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Je inhalator met een 
voorzetkamer gebruiken
Voorzetkamers worden samen met je inhalator gebruikt om 
je medicatie eenvoudiger in je longen te krijgen. Ze kunnen 
door mensen van alle leeftijden worden gebruikt. Tucker 
gebruikt altijd een kamer bij zijn inhaleertoestel. Denk eraan 
dat een volwassene je moet helpen bij het gebruiken en 
schoonmaken van jouw voorzetkamer.

Verwijder de dop van je 
inhalator en plaats het 
mondstuk in de opening van 
het rubberen uiteinde van  
de voorzetkamer.

Alles klaarzetten

Plaats uw lippen om het 
mondstuk zodat een  
goede afsluiting ontstaat. 
Adem uit.

Zodra je rustig inademt door je mond, druk je de inhalator één 
keer naar beneden.

Blijf langzaam en zo diep mogelijk inademen. 
Adem langzamer in als de waarschuwingstoon 
voor ademflow klinkt.

Houd je adem in terwijl je tot 10 telt 
en adem daarna uit.

Als je arts wil dat je nog een  
puf neemt, doe dit dan.

Was je voorzetkamer 
één keer per week.

Verwijder de  
dop van het  
mondstuk.

Draai het mondstuk  
en til dit op.

Laat deze onderdelen  
10 minuten in een  
warm sopje 
weken.

Spoel de onderdelen 
met schoon water en 
laat ze drogen.

Plaats de onderdelen 
terug en bewaar de 
kamer op een veilige, 
droge plaats.

Als je een gezichtsmasker gebruikt 
– Houd deze tegen je mond en neus  
gedrukt. Spray één puf aan medicatie  
in de kamer en adem 6 ademteugen  
in en uit door je mond.

Verwijder  
de dop van  
het uiteinde.

Als je een gezichtsmasker gebruikt 
– Bevestig deze  
stevig op het  
mondstuk.

Je voorzetkamer reinigen

Schudt de inhalator met 
voorzetkamer 4 tot 5 maal.

www.philips.com/asthma
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OptiChamber
Diamond

Je medicatie nemen


